iC HASTALIKLARI DiLimi

Dabhili Tip Bilimleri B6IUmU Baskani : Prof.Dr.Murat Dal

Dahili Tip Bilimleri B6lim Bagk. Yrd. : Prof.Dr.Kerim Guler
Prof.Dr.S0kri Palanduz

ic Hastaliklari Anabilim Dali Bagkan! : Prof.Dr.Murat Dilmener

Altinci Yil Egitim Sorumlusu : Prof.Dr.Murat Dal

Altinci Y1l Egitim Sorumlusu Yard.  : Prof.Dr.Tevfik Ecder
Prof.Dr.Kubilay Kargidag

Aile Hekimligi adayi, 12 haftalik i¢c Hastaliklari rotasyonu sirasinda
Kardiyoloji (Kard), Endokrinoloji (End), Nefroloji (Nef), Gastroenteroloji
(Gast), Hematoloji (Hem), Romatoloji (Rom), Genel Dahiliye (Gen.Dah)
ve Gogus Hastaliklan (G6g.H) olmak Uzere 8 servisin 3’linde veya
6’'sinda aktif ve sorumlu olarak, hasta bakiminda gérev alarak
calisacaktir. ig Hastaliklar dilimi igerisinde yer alan Psikiyatri rotasyonu
disinda I¢ Hastaliklari rotasyonu yapacak 6gdrenciler 8 kiigilk gruba
ayrilmis ve her grupla ilgili bilim dallari gizelge halinde belirtiimigtir. i¢
Hastaliklari egitimi, is glnleri sabah saat 8.00'de Cihat Abaoglu
Amfisi'nde yapilmakta olan Vaka Tartismasi toplantisina katilmakla
baslar.

Ogrenciler, i¢ Hastaliklar Anabilim Dal’nin yukarida belirtilen bilim
dallarinda ikiser veya doérder haftalik egitim alirlar. Her bilim dal
rotasyonunda kendilerine hastalar verilir. Hangi 63renci  gruplarinin
hangi tarihlerde, hangi bilim dalinda bulunacag! bu kitaptaki Rotasyon
Cizelgesinde belirtiimistir. Ogrenciler, hastalarin anamnezini alacak, fizik
muayenelerini yapacak, gerekli laboratuar muayenelerinin,
konslltasyonlarinin yapiimasini izleyecek, bitin bu bulgularn ve
hastalara iliskin glnlik gézlemlerini kayda gegireceklerdir. Ogrenciler,
Ogretim (Oyesi ile  birlikte yapilan vizitlerde hastalarini  kendileri
sunacaklardir.

Ogrenciler bilim dalinin  diizenlendigi  bilimsel toplantilara
katilacaklardir.

ic Hastaliklari egitimi sirasinda égrenciler, biri bir hafta sonu olmak
Uzere toplam ¢ ndbet tutacaklardir. Nébetler klinik ici ve/veya Acil
Polikliniginde tutulacaktir. Nébetin ertesi ginl sabah yapilacak Vaka
Tartismasi toplantisina égrenciler mutlaka katilacaklardir.
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Aile Hekimligi i¢c Hastaliklari dilimi sonunda Basari  Belgesi
alabilmek icin; 6grencilerin her bilim dalindaki ¢calismalarinda devamli ve
basarili olduklarinin 6gretim Oyeleri tarafindan belgelenmesi, sabah
Vaka Tartigsmasi toplantilarina devam etmeleri ve tuttuklari nébetlerin
belgelenmesi gereklidir. Bagari Belgesi, i¢ Hastaliklar dilimi bittikten
sonra en geg bir ay iginde alinmaldir.

Aile Hekimligi i¢ Hastaliklari dilimi egitimini yurt disinda yapmak
isteyen 6grencilerin asagidaki kosullar yerine getirmeleri beklenecektir:

Mezuniyet o6ncesi tip egitimi veren bir kurumdan Kabul
Belgesi almasi,

Bu kurumun bdyle bir egitimin yapiimasina uygun oldugunun
I¢ Hastaliklari Anabilim Dali Baskanligrrnca kabul edilmesi,

Gidecegi yabanci dlkenin dilini iyi derecede bilmesi (i¢
Hastaliklari  Anabilim Dali, gerekli gérdigu takdirde
6grencinin dil bilgisini yoklayabilir),

Egitim sonunda Fakiilteye dénerken, “Egitim Degerlendirme
Formu’nun yabanci Ulke kurumunun vyetkilisi tarafindan
doldurulup imzalanmasi

(Bos “Egitim Degerlendirme Formu” i¢ Hastaliklari Anabilim
Dali Altinci Yil Sorumlusu’ndan saglanabilir),

Déndiikten sonra pasaportunu i¢ Hastaliklari Anabilim Dali’'na
getirmesi.



CERRAHI DiLiMmi

Cerrahi Tip Bilimleri Bélim Baskani : Prof.Dr. Cavit Ozsoy

Cerrahi Tip Bilimleri Bélim Bask.Yard.  : Prof.Dr. Mehmet Agan
: Prof.Dr. Necmettin Sokicl

Aile Hekimligi Dénemi’'ndeki sekiz haftalik Cerrahi  rotasyonu
asagidaki boélimlerde, belirtilen slrelerde yapilir. GUnlik galismalar
08.30’'da baslar, 16.30’a kadar devam eder.

1. Genel Cerrahi Anabilim Dali : 4 hafta
2. Acil Cerrahi Birimi : 2 hafta
3. Ortopedi ve Travmatoloji A.D. : 2 hafta

GENEL CERRAHI DiLiMi

Anabilim Dali Baskani : Prof.Dr. Ali Aky(z
Altinci Yil Egitim Sorumlusu: Prof.Dr. Ulug Eldegez

Genel Cerrahi Anabilim Dali’'nda intérn doktorlar igin pratik
ybnlendirme yapilmaktadir. Bu nedenle mevcut olarak uygulanan egitim
programi asagidaki gibi 6zetlenebilir.

1- intérn doktorlar 6 (alti) hafta siire ile Genel Cerrahi Anabilim Dali
servislerinde galisacaklardir. Bu sirenin 4 (dért) haftasi A-B-C-D-
E-F servislerinden ve Transplantasyon Unitesi’nden birinde ve
kalan 2 (ki) haftasi ise Acil Cerrahi (G) servisinde
tamamlanacaktir.

2- intdrnler gdrevli olduklari cerrahi servisinde saat 07.30°'da hazir
bulunarak, sabah vizitine katilacaklardir.
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Servislerdeki calismalar, alt-Ust takim doktor kiyafeti (beyaz
tniforma) ile yapilacaktir.

intdrn doktorlar sorumlu olduklari yataklarin: anamnez alinmasi,
dosya hazirlanmasi, ameliyat asistansi, pansuman ve tedavi gibi
her tirl sorumlulugunu gdrevli asistan ile birlikte alacaktir.

2, 3, ve 4. maddelerdeki gorev ve kosullar belirli araliklarla
asistan ve sorumlu 6gretim Oyeleri tarafindan denetlenecektir.

intérn doktorlar dgleden sonra vizitine katilmak ile yikimlidiirler.

Monoblok Genel Cerrahi servislerindeki calismalarda tutulacak
nébetler, servis ndbeti seklinde degil kat noébeti seklinde
olacaktir.

Noébet sonrasi intérn doktorlar giinlik servis galismasina devam
edeceklerdir.

Servislerde olabilecek sorunlar egitimden sorumlu &gretim
dyelerinin kendilerine aktariimalidir.



ACIL CERRAHI DiLiMmi

Travma ve Acil Cerrahi Birimi Bas. : Prof.Dr. Mehmet Kurtoglu
Altinci Y1l Egitim Sorumlusu : Prof.Dr. Korhan Taviloglu

Gahsmalar, Genel Cerrahi Anabilim Dali, Acil Cerrahi (G)
servisinde, 2 hafta sire ile_yapilacaktir. Her 6grenciye belirli sayida
yatan hasta dagitimi yapilir. Ogrenciler, staj stiresince kendi hastalarinin
bakim ve tedavileri konusunda istenilen galismalari eksiksiz olarak
yapmakla yukimltdirler. Ogretim Qyeleri tarafindan sabah servis vizitini
takiben yapilan hasta basi pratiginde, 6grencinin hastanin tani ve
tedavisi ile gUnlik sorun ve bulgularini bilmesi arzulanmaktadir. Bu
nedenle 6grenci saat 07.30’dan itibaren égretim Uyesi vizitine kadar olan
yaklasik 2 saatlik dénemi, hastalarini hazirlamak igin verimli bir sekilde
kullanmali ve konu ile ilgili teorik bilgilerini yoklamalidir. Hastalarinin vizit
sonrasinda ameliyata alinmasi durumunda, vakaya asiste etmeleri veya
diagnostik tetkikler (anjiografi, ekokardiyografi, endoskopi, vb.)
yapilacaksa, tetkik sirasinda hastaya eslik etmeleri gerekmektedir. Bu
sekilde, hem ilgili girisim hakkinda fikir edinmeleri ve asistan ile égretim
dyelerini konu hakkinda bilgilendirebilmeleri mimkun olacaktir.

Nobetler:

= Ogrenciler stajlari siiresince Acil Cerrahi Servisinin poliklinik
(ana ndbet yeri), yogun bakim ve servisinde ©nceden
hazirlanan ndébet cizelgesine uygun olarak 24 saatlik sure
boyunca nébet tutacaklardir.

= Her 6grenciye 2’si tatil glinleri yada hafta sonlari ve 3’0 resmi
mesai ginlerinde olmak Uzere toplam 5 nébet verilmektedir.

= Nobetler mesai ginlerinde 6gretim Uyesi pratigini takiben
baslamaktadir. Mesai ginlerinde bir gece 6nce ndébetci olan
Ogrenciler, saat 07.30’da sorumlu olduklari hastalari hazirlamak
icin servise gegerler.

= Tatil glnlerinde ndbetler saat 08.00 ile bir sonraki gin saat
08.00 arasinda toplam 24 saat olarak diizenlenmisgtir.
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» Nobetler sirasinda sorumlu asistan veya uzmanlarin
denetiminde, dgrenciler 6gle ve aksam yemeklerine toplu olarak
degil, dénlsimli olarak gikacaklardir.

» Fakilte dekanligi tarafindan ®nceden ilan edilen durumlar
disinda resmi tatil glnlerinde (yilbasi, bayramlar) nébetgi
Ogrenciler gbrevi basinda olacaklardir.

= Nobetlerde, politravmali ve acil cerrahi problemleri olan
hastalarin takip ve tedavisi gerceklestirilecek ve bu konuda
egitim alinacaktir.

= Nobet ertesi bu 6grenciler hastabas! pratigini_takiben izinli
sayllirlar.

» Hastallk ve 6nemli mazeretler nedeni ile ndbet degisikligi
yapilmasi arzu edildiginde veya 6grencinin herhangi bir nedenle
nébete gelememesi durumunda mutlaka egitimden sorumlu
Ogretim Oyesi, Prof.Dr.Korhan Taviloglu’na bilgi verilmeli ve
onayl alinmahdir.  ligili 6gretim Uyesine ait tim telefon
numaralari servis gorevlilerinden temin edilebilir. Ogrencinin
ndbetci asistan veya uzmandan izin almasi devam almasina
engel teskil edecektir.

Her 6grenci calistigi birimde, édngérilen asgari sayisi asagida gbsterilen
uygulama c¢alismalarini yapmis, egitim toplantilarina katiimig, staj
slresini tamamlamis olmak sarti ile Acil Cerrahi Servisi'nden basari
belgesi almaya hak kazanir. Bu nedenle gin iginde yapilan ¢esitli
yoklamalarda hazir bulunmahdir.

Devam onayinin alinmasi igin, staj bitiminde &grenci karneleri ve
nébetlerde gbrevli asistandan alinan devam belgeleri ilgili servis
sekreterine teslim edilmelidir.



ACIL CERRAHI SERVISi HAFTALIK CALISMA PROGRAMI

Saat Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma
08.00-09.30| Sabah viziti Sabah viziti Sabah viziti Sabah viziti Sabah viziti
09.00-12.00| Pansuman ve | Pansuman ve | Pansuman ve | Pansuman ve | Pansuman ve
hastabasi hastabasi hastabas! hastabas! hastabasl
egitimi egitimi egitimi egitimi egitimi
12.00-13.00| Ogle tatili Ogle tatili Ogle tatili Ogle tatili Ogle tatili
13.00-14.00| Seminer Seminer Seminer Seminer Seminer
14.00-15.00| Kontrvizit Kontrvizit Kontrvizit Kontrvizit Kontrvizit

ACIL CERRAHI SERVISINDE UYGULAMALI CALISMALARIN EN AZ
SAAT SAYILARI

Yapilacak uygulama

Acil hasta misahade ve epikriz

Tibbi rapor diizenleme

Pansuman ve sargi

Enjeksiyon (intramiskdler)

Enjeksiyon (intravendz)

Serum hazirlanmasi ve takilmasi

Lokal anestezi

Saat
5
5
20
10

Kiglk cerrahi girisim (cut down, plevra ve karin ponksiyonu,

drenaj ve situr, arteryel kan gazi alinmasi)

Ameliyat asistansi

Postoperatif hasta takibi

10
10
20




ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJi DILIiMi

Anabilim Dali Baskani : Prof.Dr.Aziz K. Alturfan
Altinci Y1l Egitim Sorumlusu: Prof.Dr. Ufuk Talu

Aile Hekimligi Déneminin Cerrahi diliminde yer alan Ortopedi ve
Travmatoloji Anabilim Dali staji 2 hafta sireyle bu anabilim dalinin
servis, poliklinik ve acil polikliniginde yapilacaktir. Dilimin ilk ginu
6grenciler Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali Acil Poliklinigi'nde
toplanirlar ve gérev dagilimi yapilir. Ogrenciler staj siiresince hastalarin
bakim ve tedavileri konusunda istenen calismalari eksiksiz yapmakla
yUkdmladurler. Ogrenciler stajlar stresince Ortopedi ve Travmatoloji
Anabilim Dal Acil Poliklinigi’'nde, cumartesi-pazar ve resmi tatil glinleri
dahil, daha énceden hazirlanan nébet gizelgesine uygun bir sekilde 24
saat ndbet tutacaklardir. Her 63renci calistigi birimde, éngdrilen asgari
sayisi asagida gosterilen uygulama c¢alismalarini  yapmis, egitim
toplantilarina katilmis, staj stresini tamamlamis olmak sarti ile Ortopedi
ve Travmatoloji'de basari belgesi almaya hak kazanir.

OGRENCILERIN, ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJi ANABILIM DALI,
ACIL POLIKLINIGINDE YAPMAKLA YUKUMLU BULUNDUKLARI
UYGULAMALI CALISMALARIN EN AZ SAAT SAYILARI

Yapilacak uygulama Saat
Acil hasta musahade ve epikriz 5
Tibbi rapor diizenleme 5
Pansuman ve sargi 20

Enjeksiyon (I.M.1.V)
Serum hazirlanmasi ve takilmasi

Lokal anestezi



Algi atel yapiimasi
Sirkller algi uygulamasi
Kicglk cerrahi girisim (yara debridmani, yara takibi,

Primer ve sekonder stlr, ponksiyon) 10
DOGUM DiLimi
Anabilim Dali Baskani : Prof.Dr. Sinan Berkman

Altinci Yil Egitim Sorumlusu: Prof.Dr. Bilent Ergun

Ogrenciler, bir dgretim (yesine baglh olarak ve onun sorumlulugu
altinda goérev yaparak egitim goérarler.

Ogrenciler, Fakiilte ile baglanti hastanelerde, diizenlenecek
programa gbére egitim calismalari yaparlar. Fakilte disindaki egitime
ayrilacak sire, sekiz haftalik toplam egitim suresinin yarisindan fazla
olamaz.

GUnlik calismalar saat 08.30’da baglar ve 16.30’a kadar devam
eder. Dogum nobeti slresi saat 08.00’den ertesi gin 08.00'e kadar
olmak Uizere 24 saattir.

Servislerde c¢alisan 6grenciler, birlikte calismak Uzere yaninda
gorevlendirildikleri  uzmanlik Ogrencisine, yatacak hastalarin
musahadelerinin alinmasinda, laboratuar analizlerinin yapiimasinda,
vaka takdimlerinde, hasta tedavilerinde, ameliyatlarda veya diger
midahalelerde, pansuman ve dikis almalarda, hasta ¢ikiglarinda yardim
ederler ve onlarin denetiminde bilfiil calisirlar.

Dogum nébeti sirasinda calisma sireklidir. Ogrenci, bagh oldugu
uzmanhk dégrencisi ile birlikte 24 saat ndbet tutar. Nobet disi hizmet,
serviste veya antenatal bakiminda devam eder.
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Gerek Fakilte Klinigi, gerekse baglantili hastanelerdeki ¢alisma
siresi icinde her 6grencinin en az 15 dogum yaptirmasi zorunludur.

Gahsmalarin dizenli yirimesi igin her sekiz haftalik dénem bir
6gretim Uyesinin sorumlulugunda strddralir.

Ogrenciler dért haftalik siire icinde servis sefinin veya uygun
gbrdigiu hekimin gdzetimi altinda dogum, epizyotomi, antenatal,
intrapartum ve postpartum hasta bakimi yapmali, vizitlere, bilimsel
toplantilara, seminerlere, vaka tartismalarina katiimalidir.

Gerek Fakilte icinde, gerekse baglantili hastanelerde devam
zorunludur.

Ogrenci calstigi sire icinde, c¢ahstigi kurulugun kurallarina
uymalidir. Kurallara uymayan ve saglik kurulusunun disiplinini bozan
6grenci, yetkililerce uygulamadan uzaklastirlabilir ve durum Fakdilte
Dekanligina bildirilir.

Her bir 6grenci icin bir “Devam ve Basari Karnesi” diizenlenir.
Egitim diliminin sonunda Basari Belgesi hak kazanabilmek igin ;

¢ Yonetmelikte belirtilen sekilde devam kosulunun yerine
gelmis olmasi (Ogrenciler is glinlerinde saat 08.30-16.30
aras! servislerde bulunmali, hazirlanacak Ogrenci Nobet
Cizelgelerine gbre nobet tutmalidir. Klinik uygulamalarin
%80’ine  devam zorunlulugu vardir. Devam etmeyen
Ogrenciler, o ddnem igin basarisiz sayilacaktir).

o Ogrencilerin Fakiilte disi baglantili hastane yetkililerinden
alacaklari ve devamli ve basarili olduklarini gdsteren
belgelerin,

e Dogum sayisinda baraji astigini belirten imzalarin tam olmasi
gerekir.
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DOGUM DiLiMi OGRENCILERININ
HASTANELERARASI ROTASYON CiZELGESI

Tarih ist. Tip Siileymaniye Zeynep
Kadin- Dogum ve Kamil Kadin

Dogum Cocuk ve Cocuk

Klinigi Hastanesi Hastanesi
23 Tem — 19 Agus. 2007 C2-1 C2-2a C2-2b
20 Agus. — 16 Eylul 2007 C2-2 C2-1a C2-1b
17 Eylll — 14 Ekim 2007 C1-1 C1-2a C1-2b
15 Ekim — 11 Kasim 2007 C1-2 C1-1a C1-1b
12 Kasim — 09 Aralik 2007 A2-1 A2-2a A2-2b
10 Aralik — 06 Ocak 2008 A2-2 A2-1a A2-1b
07 Ocak — 03 Subat 2008 Al-1 A1-2a A1-2b
04 Subat — 02 Mart 2008 At1-2 Al-1a Al-1b
03Mart — 30 Mart 2008 B2-1 B2-2a B2-2b
31 Mart — 27 Nisan 2008 B2-2 B2-1a B2-1b
28 Nisan — 25 Mayis 2008 B1-1 B1-2a B1-2b
26 Mayis — 22 Haz. 2008 B1-2 B1-1a B1-1b

NOT: Sileymaniye Dogum ve Cocuk Hastanesi ve
Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk Hastanesi’ndeki rotasyonlar ikiser
haftaliktir. Rotasyoner 6grenci sayisi hastanelerin talebine gére
Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali 6. Yil Egitim
Sorumlusu tarafindan degistirilebilir.
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COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI DiLimi

Anabilim Dali Baskani : Prof.Dr. TUrkan Ertugrul

Altinci Y1l Egitim Sorumlusu: Prof.Dr. Nurgin Saka
Prof.Dr.Ahmet Nayir
Uzm.Dr.Sema Kabatas Eryilmaz

Genel ilkeler

1- Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'na Dekanlikca 8
haftalik sireler icin génderilen intdrnler 14 gruba bdliindr. Intdrnler
toplam sdrelerinin 2 haftasini Genel Pediatri Poliklinigi'nde, 6 haftasini
belirlenen bilim dallarinda ve bir asistana bagll olarak bir &gretim
dyesinin sorumlulugunda gegirirler.

e Her intdrn, kendisine verilen hastalara iliskin gerekli butin
islevleri yerine getirmekle yokimltdur. Bunlar 6yku alma, fizik
muayene, hasta dosyasinin yazilmasi, aile agacinin cizilmesi,
laboratuar ve réntgen incelemelerinin yerine getirilmesi, sivi
elektrolit dizenleme, EKG ¢ekme ve yorumlama, asilama,
glukometre ile kan sekeri 6lgimd, insdlin uygulamasi, IM
enjeksiyon yapma, idrar tahlili yapma ve yorumlama, akciger
grafisini degerlendirme, nazogastrik sonda takma, mide
yikama, hava yolu ac¢ikligini saglama, damar yolu agma,
tedaviyi planlama ve yapilan iglemler ve sorunlar hakkinda
hasta ve ailesini bilgilendirme, vizitlerde hastanin takdim
edilmesi, hasta ¢ikiglarinda epikriz yazilmasi vs. seklindedir

2- intdrnler toplam sayilarina gore belirlenen sayida (yaklasik 7-8
kez/8 hafta) nébet tutmak ve nébetin ertesi glini haftanin 3 glinl yapilan
sabah toplantilarina katilmak ve gereginde sunmakla yUkimlUddrler.
Nobetgi uzmanlik égrencisi ve uzman doktorun denetimi ve sorumlulugu
altinda calisan intérnler noébetlerinde hastalarin her tirli  saglik
gereksinim ve isteklerinde ilk bagvurulacak Kkigidir. Noébet tutanlar
nébetlerin ertesi glin saat 12.00°’den sonra izinli sayillar.

3- intdrnler sali ve persembe giinleri saat 13.00-14.00 arasi yapilan
egitim toplantilarina katilmak zorundadirlar. Bu toplantilarda pediatride
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rutinler, acil hastaya yaklasim, akciger grafisini degerlendirme, EKG
yorumlama, treme saghgi, dis sagligi vs. konularinda aktif katihmla
bilgilendirme yapilir.

4- Ogrencilerin gunlik calisma saatleri 08.00-16.00 arasindadir.
Ancak sorumlu olduklari hastanin durumuna gére daha ge¢ saate kadar
calismalari gerekebilir. Ogrencilerin devamindan bulunduklari servisin
Ogretim  Oyeleri sorumludur. Her intérn c¢alisma slresi iginde
hazirladiklar bir makaleyi sorumlu égretim Gyesi ile tartigir.

5- Yukarida calisma kosullarini yerine getiren 6grenciler basar
belgesi almaya hak kazanir. Yukaridaki kosullarin herhangi birini yerine
getiremeyen 6grenci basarisiz kaldigi egitim bélimin( tekrarlar.
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TOPLUM HEKIMLIGI DiLimi

Halk Saghigi Anabilim Dali Bagkani : Prof.Dr. Bedia Ayhan Ozyildirim
Altinci Y1l Egitim Sorumlular : Prof.Dr. Bedia Ayhan Ozyildirim

STAJ YURUTUCUSU
.U Istanbul Tip Fakiltesi. Halk Saghgi A.D.
I.U Toplum Hekimligi Uygulama ve Arastirma Merk.

PROGRAM YURUTUCULERI
Prof.Dr. Bedia Ayhan Ozyildinm: ist. Tip Fak.Halk Sagligi A.D. Bsk.
I.U. Toplum Hekimligi Arast.
ve Uyg. Merk. Mud0r0

EGITIME KATKIDA BULUNANLAR

*Ist.Tip Fak. Halk Sagligi A.D. Ogretim Uye ve Yardimcilari
*Uzm.Dr Recai isenkl (Silivri Saglik Grup Bagkani)
*Dr.Mehmet Cetin (I.U.Toplum Hekimligi Uyg.ve Arast.Merk.)
*Dr.Salih Malkog (I.U.Toplum Hekimligi Uyg.ve Arast.Merk.)

KIRSAL HEKIMLIK
TOPLUM HEKIMLIGi EGITIM PROGRAMI

Genel Amag

Stajin amaci; diinya standartlarina uygun hekim yetistirmenin yani
sira tlkemiz kosullarina ve de gergeklerine uygun, toplumumuzun saghk
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sorunlarina ve 6nceliklerine duyarli, hekimligin, herkese en Ust dlizeyde
ve esit 6lgiide koruyucu ve iyilestirici hizmet sunumu oldugu goéris ve
davranis yetenegini kazanmis hekimler yetistirmektir. Bu gérisle, hekim
adaylarimiza, oncelikle asagidaki yetenek ve becerileri kazandirma
amag ve hedeflenmistir.

e Tlrkiye'de halkin saghdini olumsuz ydnde etkileyen
etmenleri kavrama,

e Saglikla ilgili olaylarda biyolojik oldugu kadar sosyal ve
kilttrel etmenleri de degerlendirebilme,

e Hastalari cevresi ile birlikte inceleme ve izleme yetenegi
kazandirma,

e Herhangi bir toplumda saglikla ilgili sorunlari epidemiyolojik
yontemler kullanarak saptayabilme, degerlendirme ve ¢6zim
yollarini  ortaya koyabiime ( Epidemiyolojik saha
arasgtirmalarinin planlanmasi ve uygulanmasi)

e Tirkiye'deki saglik hizmetlerinin sunulus modelini ve
hizmetlerde gérev alan personelin yetki ve sorumluluklari ile
sorunlarini 6grenme.

Ozel Amaclar

Saglik yénetimi konusunda birinci basamak bir saglhk kurulusunu
(Saghk Ocagi, Ana Gocuk Saglhigr (AGCS) Merkezi gibi) ydnlendirip,
ybnetebilme becerisi kazandirmaktir.

Buna gobre;
e Saglik hizmetlerinde 6érgitlenme ilkelerini kavrama,

e Saglk hizmetlerinde calisan personelin gorev, yetki ve
sorumluluklari yanisira saglik ocaginda hangi hizmetlerin
verildigi, saglik ocaginin yonetilisi ve ne sekilde calistigi;

-Ekip ¢alismasinin énemi

-Koruyucu ve tedavi edici hekimlik hizmetlerinin bir arada
sunumu
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-Hastalan gevresi ile beraber inceleme ve izleme yetenegi
kazandirma

-Toplumda saglik sorunlarinin belirlenmesi ve bu sorunlarin
¢6zUmu

-Yazigsmalarin ve istatistiksel kayitlarin 6nemi
- Personel egitimi ve denetimi

- Halk ve diger kurumlar ile iligkiler

- Saglik egitimi

- Acil hastalara yaklasim

Birinci, ikinci, Gg¢linci basamak saglik hizmetleri arasindaki
iliskiyi ve uyumu kavrama,

Sosyallestiriimis saglik hizmetlerinin ilkelerini ve uygulanigini
kavrama,

Sosyallestiriimis saglik hizmetlerinde gbrev alan personelin
gorev, yetki ve sorumluluklarini kavrama ve bu personelin
egitim ve mesleki sorumluluklarini kavrama ve bu personelin
egitim ve mesleki sorunlari hakkinda bilgi edinme

Hizmet i¢i egitim ve denetimin 6nemini kavrama ve
uygulanigini gézleme,

Bir saglk kurulusunun ydnetilisi ile evrak ve ayniyat kayitlari
hakkinda bilgi edinme,

Saglik kurulusunda istatistiksel verilerin nasil toplandidini ve
degerlendirildigini 6grenme,

Saglik orgitt ile diger kamu ve 6zel kurumlar arasindaki
isbirligi konusunda fikir edinme.

Koruyucu Hizmetler Konusunda

Asi takvimi ve semasi, asilama teknigi, asilann saklanmasi
ve korunmasi,

Su ve gidalardan bakteriyolojik ve kimyasal érnek alma,
génderme ve sonuglari degerlendirme,
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e Hava, temas, su, besin ve vektérlerle bulasan hastaliklarla
savas yontemleri,

e Toplumdaki beslenme sorunlarini degerlendirebilme, gocuk
ve erigkin beslenmesi konularindaki alan uygulamalari,

o s sagligi ve Tlrkiye'deki uygulamalar,

e Kroki ¢izme ve kullanma,

e Atiklarin kontrold,

e Cocuk ve gebe izlemeleri ve saglik egitimi,

e Sosyal hastaliklar (tbc. sitma, frengi, lepra, trahom)
e Erken tani

e Aile planlamasi

e Saglk egitimi ve saghgin gelistiriimesi konularinda bilgi ve
beceri kazanma

Tedavi hizmetleri konusunda
e Birinci basamakta tedavi,

e Ikinci basamak saglik hizmetlerini verimli kullanabilme ve
sevk edilecek hastalarin segimi,

e Birinci basamak kosullarinda yapilabilecek Ilaboratuar
incelemeleri,

e Kronik hasta izlemeleri, konularinda bilgi ve beceri kazanma
Diger konularda
e Adli hekimlik uygulamalari

e Planh ve programli hizmet gérme

Yukarida &zetlenen amaglarin gerceklesebilmesi igin 8 haftalk
Toplum  Hekimligi Egitim programinin igerigi asagidaki gibi
dizenlenmistir.

Kuramsal Egitim Haftasi:Siuresi 1 haftadir. Bir hekim aday olarak
temel saglik hizmetleri yaklasimi ile sahip olunmasi gereken bilgileri



18

kazandirmayr amaglayan 1 hafta slreli olan bu bélimde tim intérn
doktorlar, Merkez (i.U.Toplum Hekimligi Uygulama ve Arastirma
Merkezi) ve istanbul Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali tarafindan
belirlenen ve Istanbul Tip Fakiiltesinde yapilmakta olan kuramsal
derslere katilirlar. Bu bodlimde genel amaglar ve 06zel amaglar
dogrultusunda hazirlanmis konular.katihmh egitim ydntemleri ile kurs
tarzinda islenir. Oturumlarin,giiniin, kursun degerlendiriimesi,kuramsal
egitim sdrecine katilan dégrenciler ve dgretim Uyelerince yapilir.

_Acil Dahiliye: Siresi 2 haftadir. Program, ic Hastaliklari Acil
Unitesinde, sorumlu hekim tarafindan hazirlanir ve uygulanir. Basari
degerlendirmesi sorumlu hekim tarafindan yapilir(Yazi ve imzasi
gerekmektedir).

ACS/AP Bolumii : Siresi 1 haftadir. Saghk Bakanligi Aile Gocuk
Saghgi/ Aile Planlamasi (ACSAP) Genel MidurlGgu ile yapilan protokole
uygun olarak secilen ACSAP Unitelerinde( 19 Unite ),sunulan programa
gbre, uygulama yapilir. Basari degerlendirmesi ACSAP sorumlu hekim
tarafindan yapllir, yazi ve imzasi gerekmektedir.

Saglk Ocaklan: Stresi 4 haftadir. Istanbul ili Silivri ilgesi, Saglik
Bakanhg: ile istanbul Universitesi arasinda yapilan isbirligi protokolu
dogrultusunda Cerrahpasa Tip Fakdlltesi yani sira Agustos 2001
tarihinden itibaren istanbul Tip Fakiiltesi igin de uygulama alani olarak
belirlenmistir. Fakiltemizde Aile Hekimligi Kirsal Hekimlik Staji ( Toplum
Hekimligi Staji ) Agustos 2001 tarihinden itibaren bu bélgedeki ( Silivri
ilcesi ) saglik ocaklarinda yapiimaktadir. Stajin bu bolima intérn
doktorlarin tercihleri dogrultusunda yatili ( istanbul Universitesi Toplum
Hekimligi Uygulama ve Arastirma Merkezi ve UNISAM Binalarinda) ya
da gidip-gelmeli yapiimaktadir.) intdrn doktorlar her Pazartesi Istanbul
Tip Fakiiltesi'nden istanbul Universitesi Rektérligi'nce saglanan otobiis
ile Silivri'ye gétlrilmekte ve her cuma 6gleden sonra tekrar fakiltemize
getirimektedir.  istanbul  Universitesi Uygulama ve Arastirma
Merkezi'nde goérevli egitim grubu sahanin staj icin hazirlanmasi ve
organizasyonu yani sira intérn doktorlarin egitim ve denetimine katki
saglamaktadir. Uygulama bélgesinde saglik hizmetlerinin sunulmasi ve
saglik ocaklarinda intérn doktorlarin egitimi Universitemizin atadigi ve
Saglik Bakanh@i'nin onayladigi Silivri Saglk Grup Baskani ve emrinde
gorev yapan istanbul Universitesi ve de Saglk Bakanhgina bagl
personel tarafindan ylritilmektedir.
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PSIKiYATRI DiLiMi

Anabilim Dali Bagkani : Prof.Dr. M. Bilgin Saydam
6.Y1l Egitim Sorumlusu : Prof.Dr. Alp Ucok

6.YiIl Psikiyatri stajinda intérn doktorlarin klinikteki uygulamalara
aktif olarak  katilmalari, hasta  sorumlulugu dstlenmeleri
amaclanmaktadir.

intérn doktorlar stajin ilk giin( staj sorumlusu asistan doktordan
gorev yerlerini 6grenecek, sekreterlikten staj kartlarini alacaklardir. 6.yil
calisma programi her sabah 09.00-09.30 arasi Ozcan Koknel
dersanesinde yapilan acil toplantisiyla baslar. Bu toplantinin sonunda
gindn ilk yoklamasi yapilir. Her intérn doktor psikiyatri staji siiresince 1
ya da 2 nbbet tutar. Hafta i¢i nébet 12.00’de, hafta sonu 09.30’da baslar,
ndbet yeri yatakl servislerdir.

Ayrica acil poliklinige basvuran hastalar ndbetci hekimle birlikte
muayene edilir, ertesi sabah yapilan acil toplantisinda intérn doktorlar
ndbette hazirladigi bir hastayl sunar. Nobet ertesi mesai ginu ise, acil
toplantisindan sonra intdrn doktorlar izinli sayilir.

intérn doktorlar her Cuma 6glene kadar Gocuk Psikiyatrisi Bilim
Dal’'nda gorevlidir. Ogleden sonra Psikiyatri Anabilim Dali’ndaki
calismalarina devam ederler.

Bir dénem iginde 3 gliin fazla devamsizligi olanlar devamsiz sayilir.
4 haftalk staj boyunca intérn doktorlarin gbrev vyerleri ve
yUkimlGlOkleri agagida belirtilmistir:

a) Yatakl servis: Serviste gérevli intdérn doktorlar d6gretim Uyeleri ve
tipta uzmanlk &grencilerinin denetiminde, yatan hastalarin
izlenmesinden sorumludur. Hastanin muayenesinin yapilarak
dosyanin hazirlanmasi, tanisal incelemelerin gergeklestiriimesi.
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b) Genel Poliklinik: intérn doktorlar poliklinikte calisan uzman ve

asistan doktorlarla birlikte hasta muayenesine katilacak, daha
sonra da kendi baglarina muayene ettikleri hastayr ayni giin
O0gleden sonra 13.00-14.00 arasinda vyapilan poliklinik
toplantisinda sunacaklardir. Ayrica, sali sabahi yapilan vaka
degerlendirme toplantisina, persembe sabahlari yapilan heyet
toplantisina da katiimakla yikimltddrler.  Gunlik yoklama
poliklinik toplantisinin sonunda verilir.

Konsultasyon-Liyezon Psikiyatrisi Bilim Dali: intérn doktorlar
sorumlu psikiyatri uzmani ve asistaniyla birlikte dis hasta
vizitlerine katillacak, ©6n bilgi toplama ve rekonsultasyon
hizmetinde sorumluluk alacaklardir. intérn  doktorlar KLP
vizitlerine katilmakla yUkUmlidir. Staj sonunda izledikleri bir
hastaya ait epikrizi Bilim Dalindaki sorumluya sunacaklardir.

UYGULAMA PROGRAMI

Her Carsamba saat 09.30-12.00 arasi servis intornlerinin

o6gretim lyesi danigmanhginda poliklinik uygulamasi vardir.

1. Hafta:
Sali 13.00 : Tibbi iletisim becerileri
14.00 : Psikoterapi
Persembe 13.00 : Vaka sunumu
14.00 : Psikiyatrik muayene ve ayirici tani
2. Hafta:
Sali 09.30 : Vaka sunumu
13.00 : Yeme bozukluklari
14.00 : Birinci basamak saglik tedavisinde
alkole bagli problemler
Carsamba 12.00 : Depresyon tanisi-1
Persembe 13.00 : Travmatik ve Matemli Hastalarla

Goriisme
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3. Hafta:
Sali 09.30 : Gorunirde normal aile
13.00 : Kisilik yapi ve bozukluklari
Carsamba 12.00 : Depresyon tanisi-2
Persembe 12.00 : Genel tip ve psikiyatri
4. Hafta:
Sali 13.00 : Antipsikotikler ve Etki Mekanizmasi

SECMELI DiLim

Her &grenci Aile Hekimligi Dénemi iginde iki hafta sire ile kendi
sectigi bir klinikte ¢alisir. Segmeli Dilim igin 23 Haziran — 22 Temmuz
tarinleri ayrilmigtir. Segmeli Dilim basvurulari Ogrenci Birosu tarafindan
Subat ayi iginde ilan edilecektir. Ogrenciler en ge¢ Mayis ayi sonuna
kadar Sec¢meli Dilimi hangi klinikte yapmak istediklerini Ogrenci
Birosuna dilekge ile bildirmelidirler. Ogrenci sayisi ve klinigin olanaklari
dikkate alinarak Sec¢meli Dilim vyeri Ogrenci Birosu tarafindan
belirlenecek ve 6grencilere duyurulacaktir.

Herhangi bir klinigi bildirmemis olan 6grenciler ile istek bildirdigi
birimlerin kontenjani disinda kalan &grenciler, Ogrenci Birosunca, Ig
Hastaliklari veya uygun bir birime génderilirler.

Ogrencinin, Secmeli Dilim egitimi gérdigi birimin Basari Belgesi
vermek icin 6n gérdigl kosullar Segmeli Dilim egitimi i¢in de gegerlidir.



